
Borgestadklinikken er en behandlingsinstitusjon og et 
kompetansesenter. Det er Helsedirektoratet som er oppdrags-
giver for vår kompetansesenter-virksomhet. En av oppgavene 
våre er å ha et spesielt ansvar i forhold til rusproblematikk i gra-
viditet og småbarnstid. Seminaret er et ledd i dette arbeidet.

Målgruppe for seminaret:
Foreldre, fosterforeldre, avlastere og andre 
omsorgspersoner.
Fagfolk i bl.a barne-og ungdompsykiatrien, 
barnevernet, helsestasjoner, PPT, habiliter-
ingstjenestene, skole-og barnehage.

Seminaret er gratis for deg/dere som har 
daglig omsorg eller er avlastere, og koster 
kun 400 kroner for fagpersoner.

Spørsmål kan rettes til; 
Liv.Drangsholt@borgestadklinikken.no
eller:
Hanne.Kvammen@borgestadklinikken.no
Telefon: 35 90 47 00

Bindende påmelding på vår nettside innen:  
20.august

www.borgestadklinikken.no

SEMINAR OM BARN 
SKADET AV 
RUS I SVANGERSKAPET
Oslo 9.september 2011

Sted: Oslo Kongressenter, Arbeidersamfunnets Plass 1
Tid:    09.00-15.00 (kaffe og registrering fra kl 08.30)

Har du omsorg for et barn/ungdom du tror- eller vet- 
har rusrelaterte skader fra svangerskapet? Har du 
en jobb hvor du møter barn med en slik skade? Hør 
dyktige fagfolk formidle sin kunnskap på dette 
seminaret.

    



Hvordan skader rus fosteret?
Hvert år blir det født barn i Norge som er skadet fordi de er 
eksponert for rusmidler i svangerskapet. Det kommer også 
barn til Norge gjennom adopsjon som har slike skader. 

I dette seminaret deler fagfolk og omsorgspersoner sin 
kunnskap om hvilke begrensninger som er vanlig hos barna, 
hvordan diagnostisere og erfaringer med tverrfaglige tiltak.

Vi vil spesielt vektlegge de alkoholrelaterte skadene som har 
fellesbetegnelsen Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD).
Ved et fullt utviket syndrom( FAS) er kjennetegn blant annet 
av veksthemming, sær-egne ansiktstrekk og nevrologiske 
skader/forstyrrelser. Fas-barn kan ha en psykisk
utviklingsshemming.
Ved FAE eller del-FAS har en ikke så synlige skader, men her 
er de samme nevrologiske og kognitive skader som ved FAS.
Barnet sliter med blant annet hyperaktivitet, innlæringsvan-
sker, sosiale vanskeligheter, problemer med søvn og mat. 

Foredragsholdere:
Rolf Lindemann: Overlege og professor nyfødtmedisin.
Arbeidet med barn av rusmisbrukerne mødre siden 1979. 
Medlem av “Ullevål Teamet” . Publisert flere arbeider om Rus-
misbruk og graviditet
Gro Løhaugen: Nevropsykolog knyttet til HABU Arendal. Er nå 
i forskningspermisjon ved NTNU, Trondheim. Har blant annet 
jobbet med utredninger og tiltak i forhold til barn med alko-
holskader.
Beate Alstad: Adoptivmor til et alkoholskadet barn som nå er 
13 år. Har allsidig faglig bakgrunn, er blant annet psykiatrisk 
sykepleier og familieterapeut.

Bidragsyter er også Norsk Forening for russkadde barn.

 

Seminarprogram 

08.30:        Kaffe og registrering
09.00:        Åpning v/ Liv Drangsholt, Kompetansesenter 
Rus, region Sør

09.10-09.30    Å være mamma til et alkoholskadet barn.
Beate Alstad

09.30-10.15: Hvordan kan alkohol skade fosteret? 
Hva er FASD?
Rolf Lindemann
10.15-10.30: Pause

10.30-11.10:  Lindemann fortsetter

11.10-11.30: Betydning av gode samarbeidspartnere.
Inger Synnøve Breivik Langbakk fra Norsk Forening for 
Russkadde Barn. Informasjon om foreningen
             

11.30-12.30: LUNSJ

12.30-13.30: Er barnet mitt alkoholskadet? Tverrfaglig 
utredning. Samarbeid om tiltak i hjem og skole. 
Gro Løhaugen

13.30-13.45: Pause   

13.45-14.30: Gro Løhaugen fortsetter

14.30-14.50: Eksempler på gode tiltak. Beate Alstad
                   
 
14.50-15.00:   Spørsmål og oppklaringer
 

 


